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Libretto corsi A.A 2025/26

TABELLA CORSI
Cod.def | titolo 1/ data Pag.
a0l | Psicologia - I'autostima 20/10/25 5
a02 | Pillole di enogastronomia 12/01/26 S
a03 |Potenziare le capacita mnemoniche 26/01/26 5
a04 |Naturopatia 13/03/26 S
a05 |La birra e il sidro: un viaggio nel gusto 26/02/26 5
406 | Musica - I Pooh 03/0326| 3
a07 |1l cambiamento del clima 05/03/26 S
a08 | Criminologia 1 17/03/26 5
a09 |Religione - i valdesi e le chiese evangeliche 15/04/26 5
al0 | Arte - Michelangelo 20/04/26 5
a60 | Coppie mitiche in parole e immagini 03/11/25 6
all |Inglese livello 0 06/10/25 6
al2 | Fantasia e manualita 10/10/25 6
al3 |Burraco/pinnacola 10/10/25 6
al4 | Corso di teatro 14/10/25 6
al5 |Coloriamo con le matite pastello 16/10/25 6
al6 |Pitturaa olio 17/10/25 6
al7 |L'ago matto (creativita panno, feltro) 22/10/25 6
al8 |Impariamo a usare il computer 23/10/25 7
al9 |Lab. Pasta fatta in casa 23/10/25 7
220 |Cantiamo in coro 28/10/25 7
a21 |Lana fantasia 15/10/25 7
a22 | Pensiamo al Natale (composizione) 03/12/25 7
a23 | Acquerello 15/01/26 7
a24 |Impariamo a creare 1 "cavagnin" base 15/01/26 7
a25 |Origami - l'arte della carta piegata 20/01/26 7
a26 | Creare borsette 28/01/26 8
a27 |Bijoux mania 06/02/26 8
a28 | Impariamo a creare i "cavagnin" avanzato 19/02/26 8
a29 |Inglese 2 09/02/56 8
a30 |Pensiamo alla Pasqua (composizione) 25/03/26 8
a3l |I fermentati 14/04/26 8
a32 | TAI CHI CHUAN autunno 06/10/25 8
a33 |Passeggiate d'autunno 14/10/25 8
a34 |Pilates (ginnastica riabilitativa) 14/10/25 9
a35 | Ginnastica 3 mercoledi 15/10/25 9
a36 | Ginnastica ballerina - autunno 16/10/25 9
a37 |Balli di gruppo avanzato (autunno) 16/10/25 9
a38 |[Balli di gruppo intermedio (autunno) 16/10/25 9
a39 | Ginnastica 4 venerdi 17/10/25 9
a40 | Balli occitani e internazionali 19/01/26 9
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a41 | TAI CHI CHUAN primavera 02/02/26 9
a42 | Balli di gruppo avanzato (primavera) 05/02/26 10
a43 |Balli di gruppo intermedio (primavera) 05/02/26 10
a44 | Passeggiate di primavera 03/03/26 10
a45 | Ginnastica ballerina - primavera 19/03/26 10
299 |UNITRE al mare (10 giorni di corsi e soggiorno) X 11
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CORSI

LR o

Per esigenze organizzative, la Segreteria si riserva di:

o modificare in ogni momento dell’Anno Accademico i corsi programmati, gli orari e i giorni delle lezioni;
J accogliere iscrizioni a qualsiasi corso fino ad esaurimento dei posti disponibili.

IMPORTANTE

. Tutti i corsi saranno attivati solo se si raggiungera il numero minimo degli iscritti.

. Numero massimo di iscritti: per ogni corso saranno accettate iscrizioni sino al raggiungimento del numero

massimo previsto, dopodiché sara stilata una lista di attesa. Percio le persone iscritte che per qualsiasi motivo
decidono di non partecipare, sono tenute ad avvisare prima dell’inizio del corso stesso, per permettere nuovi
inserimenti.

ASSISTENTTI o Responsabile dei corsi

Qualunque persona associata alla Sede puo fare I’ Assistente a un corso. La sua opera consiste nel registrare la
presenza di ogni singolo studente-partecipante, nello svolgere compiti di coordinamento tra studenti, Docenti e
Direzione dei Corsi e nell’utilizzo di materiale tecnico eventualmente necessario.

Per qualsiasi problema inerente i corsi, durante le lezioni, bisognera rivolgersi all’assistente o in sua
assenza al direttore corsi di UNITRE 3381389895.
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codice all  |Psicologia - lautostima codice a2  (Pillole di enogastronomia
docente Truce Massimiliano docente Chiabrera & C
sede via Roma sede via Roma
n. THCORTL 3| gleme |lunedi erane |1700-1830 1L, THEGNT 3| mome |lunedi orae  |15,00-16,30
n. min 3| n max 33 1. min 8| n. max 35
costo € 0,00 tipo corso ascolto costo € 5,00 tipo corso ascolto
date date
I 20/1025] 27/1025] [ [ | | [_120126] 19/0126] 26/0126] 02/0226] |
programma Programima

Il dottor Massimiliano ci svelera tutti | segreti dell'autostima.

| relatori presenterannc: il merluzzo, pane e pasticceria per
celiaci, piccoli elettrodomestici della cucina, il miele.

codice 303  |Potenziare le capaciti mnemoniche
docente Rocea Anna Rita cadice a4 [Maturopatia
sede via Roma dacente Zedda Cinzia
. TReonin 7| gieme |lunedi orane  |1643-18.13 sede via Boma
A iR 3| m. max 33 . IRCondt 3| glomo |lunedi ormme  |17,00-13.30
coste € 0,00 tipo corso ascolto . min 3 m max 35
date costo € 0,00 tipo corso ascolto
26/0026) 02/02/26] 0902726 16/02/26] 23/0226 D20326()  date
09/03/26 [ 16/03726] 23/03/26] 30/03/26] | |
programma programma

La dottoressa Rita insegnera nuove tecniche per potenziare la
memoria.

La signora Zedda ci illustrera: il ciclo dell'alimentazione (diete
comprese)

cadice 305 |La birra e il sidro: un viaggio nel gusto

docente Giuliano Andrea

sade via Roma

. LRconirt 3| gieme |giovedi orare  [20.30-2230
N ML 3| m max 33 ascolto

costo € 3,00 tipo corso azcolto

date

[ 260226] 050326] 120326 | | |
Programma

Andrea ci spieghera come fare la birra e il sidro in casa (sono
previste degustazioni).

codice a06 | Musica-1Poch

dacente Operti Silvano

sede via Roma

n. LReont. 1| giome |marted erarte  |20.30-22.00
I ML 3 m max 35

coste € 0,00 tipo corso ascolto

date

[ 030326] 1000326] | | |

programima

Silvano ci illustrera il fenomeno POOH, un complesso sempre
attivo. Ultima serata musica dal vivo.

codice al7 |1l cambiamente del clima codice a0  |Criminologia 1
docente Novarese Ornella docente Battaglia Guglielmina
sede via Foma sede via F.oma
1. incontri 2| giomo |siovadi erarie  |13,00-16,30 n. inconti 2| giomo |martedi ornrie | 15,00-17,00
L min 2| . max 35 azcolto M. MR 3| m max 33 ascolto
costo € 0,00 tipo corso ascolto coste € 0,00 tipo corso ascolto
date dnte

030 21020
[ 050326 120326] | | | | | L_L70326] 310326] | | |

programma

programma

La daottoressa Novarese ci illustrera: il cambiameto del clima

La dottoressa Battaglia riparte con l'interessantissimo corso di
criminclogia. (Da lombroso al dna.. ) e..(Psicologia investigativa)

codice al?  |Religione - i valdesi & le chisse evangeliche
docente Tamietto Mario

sede via Roma

M. THCORiTL giome |mercoledi | erame  [13,00-17.00
1. min 3| mmax 35

costo € 0,00 tipo corso ascolto

date

[ 1504026] 22/0426] 200426] 06/0526] 1310326] 2000526
Programma

Il professor Tamietto ci illustrera: | Valdesi e le chiese evangeliche

cadice all |.—";ﬂ= - Michelangslo

docente Operti Silvano

sede via Foma

N inconin 2| miome |lunedi orane |17 00-1%.00
. Inin 8] nmax 33

coste € 0.00 tipo corso ascolte

date

[ 20004726 27/04726] | | |
programma

Silvano ci illustrera la vita e le opere di Michelangelo Buonarroti.
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codice 360  |Coppie mitiche in parole & immagini codice all linglese livello 0
docente Cattana &Valls docente Porporato Mariangela
- sede via Foma
sede _|viaRoma : _ . incontii 10] gioma [lnedi srarie |15,00-16,00
M. TRECOITT 6| giome |lunsdi ornite |17 30-19.00 . min 8 . max 16
. min 8| n max 33 ascolte costo € 12,00 tipo corso laboratorio
coste € 0,00 tipo corso ascolto date
date 06/10/25] 13/1025] 20010725 27/1025] 0311723 10/11/25
03/1125) 101123 171123 2411725 011225 1512123 17/1125) 24A1/23] OL12723] 1512423
Programuma programma

Storie di amori della mitologia classica, raccontati con testie

opere d'arte.

Rivolto ai principianti che non hanno mai studiato la lingua inglese
e vogliono imparare in modo semplice le prime parcle e le prime

frasi di base.

codice al3  |Burraco/pinnacola
codice al2 Fantasia & manualita docente BalestriPiras
docente Bulletti Giovanna sede via Roma
sede via Foma H. TRCOmT 15| giome |venerdi erane  |20,30-22.30
. inconiin 3| giome |vensrdi erarte  (09,00-11,00 n._min 8| n max 33
. min 2| . max 16 costo € 0,00 tipo corso laboratorio
costo € 0,00 tipo corso laboratorio date
date 1VL025| 2410025) 01125 2111025 051225 1911225
1105 101023 241023] 3010025] 071123 23/01/26] 060226 20002/26) 06/03/26 20003726 03/04/26
170426 08/03/26) 22/05/26
programma programma

Approfondimento tecniche decoupage, decorazioni varie e libero

sfogo alla fantasia.

Si ripasseranno le regole basi di questi giochi per poter giocare e

passare una serata in compagnia.

codice ald Corzo di teatro
f;r:rw 33;":;; Gino codice ald  |Coloriame con le matite pastello
. inconti 15[ giomo |martedi | orario |1600-1730 docente | Chiabrera Mario
n. min 8 n max 16 sede via Roma
costo € ]_jl}l} [i_]m. Corso laboratorio . TRCORiL 10 g.[:ﬂﬂlﬂ piovedi orae 1“"}'}-193'}
date . ML 3 n.max 16
1410725 2810023 111125 25/11725] 01223 1310126 coste € 0,00 tipo corso laboratoric
2000126 1002726 2402726] 10003.26) 241053726 0704126 date
21/0426] 05/03/26] 190326 161023] 231025] 301025] oe1125] 131125] 20111725
programma T35 04223 111225 18112723
Il corso si basera sulla introduzione alla recitazione con riferimento alla programma

dizione , alla mimica ed espressivita del corpo. Mozioni di presenza
scenica ed interpretazione dei testi teatrali. |l tutto finalizzato alla

realizzazione di uno spettacolo a fine corso.

La prima lezione verra illustrato il materiale occorrente e le tecniche di

colorazione, le altre saranng esercitazioni.

codice alé  |Pittura a olio
I, 7 ' an it b |
Jocente Paturzo Francesco codice _ al7 L'ago matto (creativitd panno, feltro)
wede iz Roma docente Visconti Maria Grazia
n. inconii 29] giomo [venerdi orario  |17,00-13,00 sede via Roma
n. min 8| n. max 16 N Incon 3| giomo |mercoledi | orare  [1500-17.00
costo € 18,00 tipo corso laberaterio 1. ML 3 n omax 12
date coste € 0,00 tipo corso laboratorio
170025 24700725 310025 071025 14110235 21/11725 date
2871125 01225 1271223 11225 16001726 230126 20250 2910250 051123 123 191123 2611725
30/0126] 06/02726) 13/0226] 2002:26] 2702726 06/03/26 101235 171235
13/0326] 20/03/26| 27/03/26] 03/04/26] 10704726  17/04/26 - mn;n‘m —
24/04126| 08/05/26| 15/05/26| 22/05/26| 29/05/26 prog
programma Maria Grazia sviluppera la vostra creativita con panno, feltro, etc.

Continuiamo a dipingere a olio con il maestro Paturzo

Attezione il 3/12 non c'é lezione.
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codice ald Impariamo a usare il computer codice al®  |lab. Pasta fattain casa

docente Chiabrera Mario docente Arcomano Luisa &C

sede via Foma sede via Foma

n._incontri 8| giomo |giovedi orario |15.00-16.30 n. incontri 6] giomo [giovedi | omio [2030-22.00

1. iR 2 n max 16 n. min 8| nomax 12

costo € 0,00 tipo corso laboratorio costo € 10,00 tipo corso laboratorio

date date
2310725 31025 061125 131125 2001125 2111725 23A0725] 301025 0&11/25| 131125 2W1025 041225
0412025 1112025

programima programma

Corso al contrario: gli alunni sceglieranno gli argomenti che
vogliono approfondire.

Luisa & C. insegneranno a fare la pasta in casa (tre tipologie di cui

le arecchiette). Verra fornito attrezzatura e materiale.

codice a20 Cantiamo in coro
docente Mercurio Gino
sede via Foma codice all  |Lana fantasia
A TReoniit 20| gieme |martedi orame  |[18,00-1930 docents Piras Laura
1. i 2| m max 30 ol 2R
costo € 15,00 tipo corso laboratorio i 'P - ia T.oma - - -
date I teonfit 10| glomo |mercoledi | orame  [09.00-1100
2810725 010725 10711725 181123 251123 02712525 . MK 8| n. max 12
01225 16712725 13/0126) 20000126) 2710126 030226 costo € 0,00 [i]]u.mrsu. laboratorio
10002726 1702726 24/02026) 03/03/26] 1000326 1710326 date
AT
24/03126] 51/05/26 151023] 201003] 291023] 031123 11123 190123
P 2611125 03/1225] 101223[ 1711225
Il corse si propone di fornire alcuni elementi basilari di musica e canto = = — — —
con il fine di poter esercitare la voce alla melodia. Il tutto avendo come programma

principio il vivere delle ore di assoluta serenita e divertimento. |l

programma

spaziera’ dalla musica gospel alla musica moderna inserendo

Usando materiale nuovo e/o usato si creeranno simpatiche

musica folk e brani dassici.. borsette.
codice al3  |Acquerello
dacente Chiabrera Mario
codice al2  |Penziamo al Natale (composizions) sede via Roma
docente Daniela (Fiori) . TReantn 20| giome |giovedi orae [ 17.00-19.00
wede via Roma N Nin 8] n max 16
- - - - - - S coste € 10,00 tipo corso laboratorio
. TReonin 1| gltome |mercoledi | omme  |1500-1700 date
1L mn 8| n.max | 15 : 15/01726] 22/01/26] 29/01/26] 05/02726] 1200226 19/02126
costo € 0.00 fipo corso laboratotio 26/0226] 05/0326] 12/03726] 10/0326] 2610326 0204126
dﬂn’ﬂ _ 020426 16/0426| 230426 3000426 070526 14/05/26
| 03/1225] | | | | | 210526] 28/05/26
programma programma
Daniela vi insegnera a realizzare una magica composizione di Continuiamo ad acquarellare
Natale.
codice a4 |Impariamo a crearei "cavagnin” base codice 223 |Origami - larte della carta piegata
docente Porporato Mario docente Peretti Lucia
sede via Roma sede via Foma
1. IRConit 4| giome |giovedi orarte | 10,00-12 00 . incont 4| glomo |martedi oo |13.00-16.30
M. ML 2 m max 186 . min 3| m max 12
coste € 16,00 tipo corso laboratorio costo € 0.00 tipo corso laboratorio
date date
[ 15/0126] 22/01726] 29/0126] 05/02/26] [ 20/01/26] 03/02/26| 17/02/26| 03/03/26
programma
programma

Il docente insegnera a intrecciare i "salicini” per fare | cavagnin.
Portare: forbicioni, cacdavite,coltello. Verra fornito un kit di salicini.

Impariamo a entrare nella magia dell’arte dell origami.
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cadice a2f  [Creare borsette codice a2l |Bijoux mania

docente Piras Laura docente Bulletti Giovanna

sede via Foma sede via Roma

n. THconrt 10| gome [mercoledi | omne [13,00-17.00 . LRCORIT 10| glome |venerdi orario  |09.00-11,00

. MR 3| m max 12 . min 2| n max 10

costo € 0,00 tipo corso laboratorio costo € 0,00 tipo corso laboratorio

date date
28000126 0400226 11002726] 18/02726) 2302726 04/03/26 06102726 13/0226 20002726 27/0226 06/03/26 1303126
11/03/26] 18/03/26] 01/04/26] 08/04/26 20003726) 27/03726] 03/0426| 1000426

programma programma

Usando materiale nuovo /o usato si creeranno simpatiche

Approfondimento tecniche decoupage, decorazioni varie e libero

borsette. Attenzione il 25/3 non ci sara lezione.

sfogo alla fantasia.

codice a8  |Impariamo a creare i "cavagnin” avanzato codice a2 |1ﬂ£ﬂ=5= 2
docente Porporato Mario docents Porporato Mariangela
- sede via Foma
sede via Roma n. incontri 13| giomo [lunedi oraio  |15.00-1630
i IRCORTT 4| giome |giovedi erarie | 10,00-12,00 N min 8| m max 16
. I 2 m max 16 coste € d tipo corso laboratoric
: - date
costo € 16,00 tipo corso laboratorio 090226 1602726 230226 020326 00326 16/03/26
date 23/03/26( 30003726 13/0426) 20004/26| 27426 04/03/26
[ 19/0226] 260226] 050326] 120526] | 11/0526] 18/0326] 2510526
programma

programma

Il docente insegnera a intrecciare i "salicini” per fare le cavagne.
Portare: forbicioni, cacdavite,coltello. Verra fornito un kit di salicini.

Per chi ha raggiunto una conoscenza intermedia e vuole
progredire ulteriormente. Corso rivolto sia ai partecipanti
dell'anno scorsa, sia 8 nuovi iscritti di pari livello.

codice 330 |Penstamo alla Pasqua (compostzions) codice a3l |1 fermentati

docente Daniela (Fiori) docente Peretti Lucia

ol aF sede via Foma

fede  [manoma : | n_ incontri 2[ giomo |martedi | orario |13,00-16,30
H. LHConin 1| giomo |mercoledi | eramo |13500-1700 . min 8| n max 12

I min 2 nomax 15 coste € 0.00 tipo corso laboraterio

: - date

costo € 0,00 tipo corso laboratorio 1201281 3804261 oooLool oooLo0

dnte
| 2500326] | | | programma

programma In due lezioni, una di teoria e una di pratica impareremo a fare in

Daniela vi insegnera a realizzare una magica composizione di Pasgua.

casa verdure lattofermentate e fermentati acetici per nutrire il
nostro microbiota

codice a3l TAI CHI CHUAN autunno

docente Colognese Sergio

sede via Roma

H. incontn 10] gieme [lunedi erarie  |9,00-10,00

M. iR 3| n.max 12

costo € 10,00 tipo corso attivitd motorie

date
O06/10v25) 13/10025( 2010025 271025 0311025 10011725
171725 2410125 011225]) 151225

programma

coidice 233 |Passeggiate d'autunno

docente Lasagno Piero

sede campagna velv.

1. RO 10| giome |martsdi orame  |9.00-11,00

. ML 3| n. max 99

costo € 3,00 tipo corse attivitd motorie

date
141025) 211025 28/1025) 0411723 1111125 18/11725
251023 012723 091225 16/1223

programma

Il tai chi chuan & una disciplina dalle origini antiche, utile per il potenziamento
del carattere, 'elasticits di tendini & muscelii, e per il mighoramento della
postura.

Sotto |z guids esperta di Pieroc passeggeremo nella campagna Volverese, senza
scartare la possibilita di qualche uscita fuori territorio.



Libretto corsi A.A 2025/26

codice a34 ‘Pﬂates (pinnastica riabilitativa)

docente Bulfaro Roszella

sede via Roma

n. inconiri 10| glome |martedi orame  [9.00-10,00

n. min 3| m max 14 azcolto

costo € 13,00 tipo corso ascolto

date
141025 2100025 2810725 041125] 1171125 18/11/25
251125 01225 01225 161225

programma
| Pilates & un metodo di allenamento per il rafforzamento del corpo,
migliorando la postura, |a flessibilita e 'eguilibrio, attraverso il contrallo
dei movimenti e la respirazione. Portare tappetino e calze antiscivolo

codice EEN] (Ginnastica 3 mercoledi

docente Serra Cristina

saide zalone Gerbole

M. IRconti 30| giome |mercoledi | erade | 10,00-11.00

. iR 3| n. max 24

costa € 30,00 tipo corso attivitd motorie

date
15/123| 2201023 291023 03/1125( 121123 191123
26/11/23] 0312725 Wwl225| 171225 140126 2110126
28/01/26]) 0402726 11/0226| 18/02/26) 230226 04/03/26
11/03/26| 18/03/26| 25/03/26| 010426 08/0426 15/04/26
22004726 290426 06/03/26| 13/05/26) 2000526 27/05/26

Programma

Ginastica dolce. materiale e sttrezzature occorrenti: tuta, materassing, sscrpe
da ginnastica pulite.

codice aif (Ginnastica ballerina - autunne

docente Amelio Maria

sede via Roma

M. IHConin 3| glome |moved orare  |930-1030

. iR 3| m. max 12

coste € 10,00 tipo corso attivita motoris

dnte
161025 2310025 30010025 061125 13/1125 20011525
21125 012025

programima

Maria fara danzare facendo ginnastica e fare ginnastica danzanda.

codice a37  |Balli di gruppoe avanzato (autunne)

docente Centola Panaiotti

sade salone Gerbole

M. LHcoRtt 10| giome |giovedi ararie  [2040-21 40

. min 10] n. max 26

costo € 15,00 tipo corso attivitd motorie

date
16/1025) 23710725 301025 061123 1371123 20011123
2011250 0412725 10/1225]) 1871225

Programma

Presentazions di nuowe coreografie e balli pid complessi. | partecipanti devona
possedere una discrets conoscenza dei passi.

codice a38  |Balli di gruppo intermedio (autunno) codice a3d  [Ginnastica 4 venerdi
docenie Centola Panaiotti ’fj"’w i:"“ g";“:‘“
Sede one Lrerpole
sede __|salone Gerbole —_ T — n. incontii 29[ giomo [venerdi | orarie|1045-11.45
. m-_rmm 10| gieme |giovedi grarig  |2145-22.45 . in sl 1 max 11
M. mn 10] n. max 26 costo € 29.00 tipo corso attivitd motorie
coste € 13,00 tipo corso attivitd motorie date
date 171023 2400023 31100251 001125 1401125 21/11/25
T — — = — 30/0126] 060226] 130226 2000226] 27/0226 06/03126
LT A1/ 2 2 =
271125 04712735| 111225) 181225 13/03/26] 20/03/26] 27/0326] 03/04726] 10/0426]  17/0426
2404726 08/05/26( 130326 22/03726) 29/0326
programma programma

Presentazions di nuowve corecgrafie e balli pid complessi. | partecipanti devono
possedere una discrets conoscenza dei passi.

Ginastica doloe. materiale e sttrezzature occorrenti: tuts, materassing, sscrps
dz ginnastica pulite.

codice adl Balli occitani e internazionali

docente Siviero Enzo e C.

sede zalone Gerbole

n. IRconirs 10| giomo |lunedi orane  [2045-22.13
n. min 3| n. max 30

costo € 20,00 tipo corso attivita motorie
date

19/0026) 26/01/26) 020226 09/02726
02/03/26] 0000326 16/03/26| 23103726

16/02126

230226

programma

Presentazione dei principali balli ocdtani e internazionali

codice adl TAI CHI CHUAN primavera

docente Colognese Sergio

sede via Foma

H. IRCOnTT 10| gieme |lunedi orame  |900-10,00
N min 3| m max 12

costo € 10,00 tipo corso attivitd motorie
date

020226 090226 160226] 23/0226| 0203726 09/03/26

16/0526( 23/03/26) 3000526 1370428

programma

Il =i chi chuan & una disciplina dalle origini antiche, utile per il potenziamento
del carattere, I'elasticitd di tendini & muscolii, e per il miglicramenta della
postura.
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codice ad2  |Balli di gruppoe avanzato (primavera) codice ad3  |Balli di gruppo intermedio (primavera)
docente Centola Panaiotti docente Centola Panaiotti
sede zalone Gerbole sede zalons Gerbole
M. INCOniL 17| gliome |siovedi grarie (204021 40 . LIConin 17| gieme |giovedi oraio |21 45-22 45
L NI 10] n. max 26 . IIFL 10] n max 26
costo € 23,00 tipo corso attivitd motorie costo € 23,00 tipo corso attrvita motorie
date date
050226 1202/26] 1902/26] 26/0226| 0510326 12/03/26 05/02/26) 12/02/26) 19/02/26] 26/02/26] 0510326 12/03/26
19/03/26) 26/03/26 020426 0904/26] 1600426 2300426 19/03/26| 26/03/26| 020426] 00/.0426] 16/0426 2310426
3000426 07/05726] 1405726 21/05726) 28105726 30/0426) 07/0526| 140526| 21/0524] 28/0526
Programma programma
Presentszione di nuove corecgrsfie e balli pid complessi. | partecipanti devonao Presentazione di nuove coreografie e balli pil complessi. | partedpanti
possedere una discreta conoscenza dei passi. devono possedere una discreta conoscenza dei passi.
codice add  |Paszegpiate di primavera codice 343 |Ginnastica ballerina - primavera
docente Lasagno Piero docente  [Amelio Maria
sede campagna volv. sede via Foma
n. tncontri 13| giomo |martedi | orao 19.00-11.00 n. incontri 10[ giomo [giovedi | oraio |9.30-10.30
L. "‘”;‘ - I}g I mav | 9 — . 1. min 8| m. max 12
;as:- = fipo corso Attt motorte costo € 12,00 tipo corso attivitd motorie
[
date
03/03/26( 1003726 17/03726] 240326 3110326 0704726
2m AN 1047 47 417 12047
14/0426] 21/0426] 28/0426] 05/05°26] 1203126 10/05126 19/03726] 26/03/26| 020416 0D/0426| 16/0426| 23104726
26/05/26 30004026 07105726) 1405126) 21/05726
Prugru mima ].'ll‘l}gl‘[ll]llll[l
Sotto Iz guida esperta di Fiero passeggerema nella campagna Valverese, senzz Maria fara danzare facendo ginnastica e fare ginnastica danzando.
scartare |3 possibilit: di qualche uscita fuori tarritorio.
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codice 2% |UNITEE al mare (10 piorni di corsi 2 soggiorno)
docente Chiabrera/Amelio/Piras/Paturzo
sade Andora
nincontni |10 giorni | glome  [settimana | emde  [x
. ML 20) m max 40 laboratorio
costo € 330,00 tipo corso SOEEIOMo
date
| 300526] 09/06/26] |
Programma
dal 30/05/26 al 09/06/26

ALLH —

e

Via Mezzacqua 2, 17051 Andora (SV)
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CONFERENZE aperte al pubblico
(Sala consigliare Via Roma 3- Volvera- ore 17)

titolo relatore data
Raccomandazioni sull'evoluzione delle truffe comandante Stazione dei
agli anziani carabinieri di None 27/10/2025
Propensione alla guerra Truce Massimiliano 03/11/2025
L'intelligenza artificiale raccontata da Don Luca
(**%) Don Luca Peyron 21/11/2025
I miei antenati (*) Beltramino Attilio 09/12/2025
Costruire il corpo Davide Porporato 02/02/2026
Portare a spasso l'acqua (**) Beltramino Attilio 02/03/2026
I fermentati Peretti Lucia 13/04/2026
Da definire X maggio

(*) I miei antenati - Segreti, misteri e consigli per incominciare a conoscere € ricostruire la storia
della nostra famiglia.

(**) Storie di antichi mestieri, cooperazioni e costruzione di infrastrutture.

(***) In teatro
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CONVENZIONI

(Sconti agli associati UNITRE di Volvera in regola con il tesseramento)

SIMONE Roberto (quadri e cornici) Via N. Bixio, 21- Orbassano (TO)
Sconto del 10% agli associati UNITRE di Volvera su opere realizzate presso Unitre Volvera

Teatro Bossatis
Convenzione con Teatro Bossatis per assistere agli spettacoli in cartellone al costo di 7 euro.

DINOITRE (libreria)Via Cavour, 2 - Orbassano (TO) tel. 0119004629
Sconto del 10% agli associati UNITRE di Volvera

Equilibra Studio di Naturopatia (ZEDDA Cinzia) Via Tessore, 22- 10064 Pinerolo - tel. 3473408772
Sconto del 10% agli associati UNITRE di Volvera

Farmacia dott.ssa SINISI Grazia Via Ponsati, 49, 10040 Volvera TO
Sconto del 10%

Centrottica Volvera Via Ponsati, 3210040 Volvera
Sconto 20% su occhiali da vista e da sole

Di fiore in fiore - Via Airasca, 3010040 Volvera
sconto 10% (non cumulabile con altri sconti/ promozioni in essere) su una spesa minima di 20 euro.

Edicola Cartoleria Gina—Strada Piossasco, 1010040 Volvera
sconto 10% su giocattoli e articoli regalo (non cumulabile con altri sconti/ promozioni in essere).

Gelateria “DU’ Bischeri” - Via Ponsati, 27 - 10040 Volvera
sconto 10% su una vaschetta di gelato da 1 kg

WHIRPOOL Il mercatino Centro vendita elettrodomestici
Via Pinerolo, 27 - 10060 None
sconto 10% su acquisto elettrodomestici

IL VIVAIO GARDEN
Strada del Brando, 1 - Orbassano (TO)
Sconto del 10% agli associati UNITRE di Volvera

Farmacia IL MOLINO Via Molino 15 - 10040Volvera
Sconto del 5%

Centro estetico I CIGNO
Via Roma, 2 — 10040 Volvera
Sconto del 10%
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GITE

mese titolo
Ottobre CASTELLO DEL VALENTINO — % giornata
Novembre VIGEVANO — ABBAZIA MORIMONDO - 1 giorno
Dicembre ALSAZIA - 3 giorni
CENTRO RESTAURO REGGIA DI VENARIA - ',
giornata
Febbraio MENTONE: FESTA DEGLI AGRUMI - 1 giorno
Marzo LE CAMELIE DI LOCARNO — 1 giorno
Aprile ROBECCO — VILLE SUL NAVIGLIO — 1 giorno
Maggio CAMARGUE —4 giorni
PIACENZA — VIGOLENO — 1 giorno
Giugno ALBENGA E IL SUO CENTRO STORICO — RICCO
PRANZO A BASE DI PESCE - 1 giorno

PS a giugno il corso: VACANZA STUDIO ad Andora — 10 giorni

NB Il programma, per motivi organizzativi, potrebbe subire delle variazioni.
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L= UNIVERSITA DELLA TERZA ETA - APS
- UNITRE — Universita delle Tre Eta - Sede di VOLVERA

“Un gruppo di persone che condivide un obiettivo comune puo raggiungere I’impossibile.”
(Anonimo)




