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PeRcké cUCiNGReE
Le eRBe SPoNTaNee?

. Per curiosita

» Per riscoprire sapori ankichi

e Per il conktenuko cli nukrienki

» Per ritrovare il conkatbo con 1a natura
e Per sequire un’alimenkazione sl;ajionale
« Perché sono bio

o Perché sono jra‘;is
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RicoNoSCEeRLE
. Portarsi una juicla

. QspeU:Sre che siano fiorite

. Fo‘;c?ﬂra@rle O porEame a ¢cadsa und par‘:.e

per successiva identificazione Gsto et gplant aram

° Faf’ Sl un erbah'o per sonale Cper classificare le
diverse varieta e per annokare i luCﬁhi di raccoltad



Ed RECCOLTE

. Qacc?ﬂ,iere SOLO ERBE BEN CONOSAUTE
» Evitare lquIni inquina(-_i

* Non razziare il sito

. Qacc?ﬂ'iere solo 3 o,uanh‘ké che serve

. Tranne raccolte mirake, |asciare le rac'ici

. W\onclare le erbe sul campo
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foglie boccioli
radici  Yiori







foglic colletio radice




tolina

roset{a basale






















Portulaca

foglic  Siori  giovani Susti




Barba di becco
Tragopogon pratensis




|

Borsa del pastore

Giovani foglie







i










i

1
-

Ry




“Ho skrappato e qetkako nel com
uinkal Pi erbacge invadenti, chepffijt
avano jli ortaqqi coltivaki con Lanta
curd. Le ho oclial-.e-.jger 18 loro prolificita,
per |3 loro invaden23, salvo poi scoEn're
che alcune c|i ques‘:_e erano piu riccne cli
nukrienki — anche importanki — dedi
ortaaqi che Lanko or czsliosaan(:e
con:ivagg, alkre erano pjtu uskose cle"e
verdure che difendevo & che Lukle
rivelavano nuovi sapori inkeressanti.”
(Prof; Seo:aio Chiesa)
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