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I DETERSIVI FAI DA TE 
 

 

PASTA LAVAMANI, LAVATUTTO E SCRUB 

 

Fase uno 

INGREDIENTI:  
gr. 100 di sapone di marsiglia tagliato fine o grattugiato (per grattugiarlo o per 

tagliarlo fine senza problemi, bisogna passarlo qualche secondo in forno), ¼ di litro 

di acqua, e 100gr di bicarbonato. 

 

PREPARAZIONE:  
grattugiare il sapone e metterlo a bagno per una notte nell’acqua, se si è ben sciolto, 

unire il bicarbonato, altrimenti passarlo su fuoco molto dolce e fare sciogliere bene, 

lasciare raffreddare, unire il bicarbonato. 

Questa è la pasta base 1, da conservare come scorta.   

 

Fase due 

PREPARAZIONE:  

prelevare un po’ di pasta base pesarla e aggiungere la stessa quantità di bicarbonato, 

amalgamare bene, se necessario aggiungere pochissima acqua (a cucchiai). Deve 

risultare una crema con la consistenza della ricotta. 

Si può aggiungere qualche goccia di olii essenziali, se si vuole dare un po’ di 

profumo. 

 

 

 

SGORGARE GLI SCARICHI DEL LAVANDINO  

o PULIRE IL SIFONE DELW.C. 

 

per sgorgare  

Ingredienti: 

bicarbonato, sale grosso, aceto o (meglio) acido citrico, acqua calda. 

 

Come agire: 

mischiare un bicchiere di sale ed un bicchiere di bicarbonato. Cercare di fare entrare 

il sale ed il bicarbonato nello scarico, chiudere lo scarico, mettere nella vaschetta un 

po’ di acqua calda unire un bicchiere o due di aceto, togliere il tappo. 

Se non ha fatto il “super rutto” ripetere l’operazione. 

 

Ricordarsi di ripeterlo almeno una volta al mese. 
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Per pulire il sifone del W.C. 

 

Mettere nel sifone un bicchiere o due di aceto o di acido citrico al 15%, lasciar agire 

per qualche ora poi aggiungere qualche cucchiaiata di bicarbonato. 

Far agire smuovendo con lo spazzolino. 

Dopo un po’ di volte che avrete ripetuto questa azione il vostro W.C. non avrà più 

depositi scuri sul fondo. 

 

 

 

ALLUNGARE IL DETERSIVO DEI PIATTI 

 

Ingredienti:  

detersivo per piatti (meglio se concentrato), acqua, bicarbonato. 

 

Preparazione: 

riempire il contenitore di acqua, togliere da uno e mezzo a due bicchieri di acqua, 

mettere nel contenitore due cucchiai di bicarbonato, un cucchiaio di soda solvay  e 

poi riempire con il detersivo. 

Attenzione che se il detersivo è al limone o all’aceto ci sarà una reazione con il 

bicarbonato e farà schiuma. In questo caso l’azione del bicarbonato verrà eliminata o 

molto ridotta. 

Scuotere sempre bene prima di utilizzare. 

 

 

DETERGENTE PER VETRI 

 

Ingredienti: 

acqua, alcol, ammoniaca. 

 

Preparazione: 

mettere un litro d’acqua in un flacone da un litro, toglierne due bicchieri, aggiungere 

un bicchiere di alcol ed uno di ammoniaca. 

 

 

LISCIVA 

 

Ingredienti: 

acqua (meglio se demineralizzata) cinque quantità, cenere di legna una quantità. 

 

Preparazione: 

setacciare la cenere, riempire un contenitore, metterla in una pentola di acciaio (mai 

di alluminio), con lo stesso contenitore si misureranno le cinque parti di acqua. 

Far bollire per due ore. 
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Lasciare raffreddare e depositare per 24 ore e poi prelevare la lisciva. Con un mestolo 

si preleva il liquido con attenzione e delicatezza per non smuovere il fondo e poi si 

lascia riposare ancora. Si può filtrare con filtri di carta oppure semplicemente lasciar 

depositare 

Serve per pulire tutte le superfici tranne legno e marmo. 

 

 

 

SAPONE LIQUIDO DA SAPONE “ALGA” 

 

Ingredienti. 

Sapone “ALGA”100gr, acqua 250gr. 

 

Preparazione. 

Spezzettare il sapone nell’acqua lasciare sciogliere a freddo per qualche ora. 

Utilizzare nei dosatori.  

Può essere utilizzato in lavatrice, ma ricordarsi di mettere sempre l’acido citrico nella 

vaschetta dell’ammorbidente. 

 

 

 

DEODORANTE E ASSORBENTE (sostituto del borotalco) 

 

 

Ingredienti: 

50% di amido di riso o di mais, 50% di bicarbonato, qualche goccia di olio essenziale 

a piacere. 

 

Preparazione: 

unire l’amido ed il bicarbonato e aggiungere qualche goccia di olio essenziale. 

Se dà bruciore ridurre un po’ il bicarbonato. 

Può essere utile quando non si riesce ad indossare i guanti di gomma. 

 

 

 


